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Notre cabare

Bivouac de I’Envers des Dorées,
2983m

Coté bivouac : 6 couchettes, pas équipé.
Coté réservations : 14 places, cuisine tout
confort.

Réservations : www.cas-dent-de-lys.ch -
Bivouac des Dorées

E-mail : g.maillard@hispeed.ch

Parution N° 3/ 23
le 30 juin 2023

Délai d’envoi pour vos récits,
annonces, etc.: 2 juin 2023
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Boulangerie patisserie glacerie

Grand-Rue 25
1618 Chétel-St-Denis

Chemin des Jardins 6

Avenue de Corsier 3

1800 Vevey

Impasse des Terreaux 6

D
steak
house

RESTAURANT
DE LA PLACE

Restaurant de La Place

Place d’Armes 6
1618 Chéatel-St-Denis

® 021948 98 58

info@steakhouse-de-la-place.ch

Horaires

Lundi 08:00 - 23:00

Mercredi 08:00 - 23:00

Jeudi - Samedi 08:00 - 00:00

Vous trouverez une cuisine généreuse et gourmande a déguster

dans un cadre chaleureux et agréable en plein centre de Chatel-St-Denis.

Spécialités: viandes sur ardoise, fondue chinoise a gogo et langue de boeuf.




Assemblee Mw@a&

Le vendredi 5 mai 2023 a 18h30 au chalet de la Céte 2 Rami.

Sont convoqués :

Ordre du jour :

Les membres de la section Dent-de-Lys
Les candidats 4 I’admission

Souhaites de bienvenus

Liste des présences

Communications du comité

Communications des commissions et délégués
Admissions et démissions

Divers

Lors de cette assemblée périodique, les mutations suivantes vous seront propo-

sées :

Nouvelles candidatures
Mathilde Bayens
Laure Rieder

Raphaél Yersin
Sylviane Lador-Yersin
Aurélia Rickenmann

marraine : Chloé Margot
parrain : Hervé Caillet
marraine : Frangoise Vial
marraine : Marion Heckenroth
(réinsertion)

Nouveaux membres Jeunesse

Jade Halgand
Louise Walther

Transfert
Valérie Savoy

Démissions
Jean-Philippe Golay
Wasana Apphrom-Golay
Warunee Golay

Steven Golay

Steeve Etter

Malik Uldry
Gaétan Zurich

de la section Seeland

membre actif
membre actif
membre Jeunesse
membre Jeunesse
membre Jeunesse




Création de meubles

l Ebénisterie
g Menuiserie

Philippe V I
& Louis ' a Rénovations

0269185267
1623 Semsales www.philippe-et-louis-vial.ch

Boucherie
Charcuterie

B

Grand-Rue 64 Rte du Village 5
1618 Chatel-St-Denis 1807 Blonay
Tél 021948 73 77 Tél. 021 943 28 54
Fax 021 948 73 84 Fax 021 943 44 96

a[]:u'l:liall

sports

Les fils de Sylvestre PILLOUD
Charpente — Menuiserie

Etienne Pilloud

Avenue de la Gare 35 © 0219487051

Case postale 123 Fax 021 948 70 22

1618 Chatel-St-Denis  Natel 079 447 32 11
e-mail: etienne.pilloud@bluewin.ch

PHARMACIE
SAINT DENIS

T 021 948 30 00

Rte de Vevey 5. 1618 Chitel-St-Denis
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BLANC SA

Maitrise fédérale
boucherie.traiteur.blanc@bluewin.ch
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L’assemblée sera suivie d’un apéro et d’une grillade. Vous étes tous cordiale-
ment invités.

Les desserts sont toujours trés appréciés, si quelques personnes ont la main
pétissiére, n’hésitez pas & vous annoncer au no ci-dessous.

Pour I’organisation de 1’assemblée et du repas, priére de vous inscrire sur
Droptour ou auprés de Anne-Marie Pilloud : presidence@cas-dent-de-lys.ch
ou 079 723 62 03 jusqu’au 1 mai 2023.

Localisation: GPS: 46°32'22.44"N 6°56'14"E

Dés : lers 1e comlté reprend ad-mtérr Ies
‘comptes de la section.

Nous sommes activement a la recherche ,
d’un/une caissier/ére. ~ _‘
Pour le bon fonctionnement de la section, il Ex
est primordial de retrouver une personnejﬁ
 préte & s’investir a ce poste. |
- Toutes personnes intéressées a donner un P '
' P de temps a la lectlon peuvent prendre




R.EMONET(sa

ENTREPRISE GENERALE DE CONSTRUCTION

T. 021 947 41 74 » TATROZ

WWW R-EMONET.CH




Le Mot du Comite

Lors de la derni¢re assemblée générale, une proposition avait ét¢ faite pour
subventionner les courses qui se feront avec les transports publics, ceci afin de
promouvoir la mobilité douce. Les sections voisines ont elles aussi des idées
dans ce sens, ce qui rejoint les recommandations du Comité Central.

La commission des courses et le comité ont inscrit le paragraphe ci-dessous
dans les directives administratives :

Pour les déplacements en transports public

Le montant remboursé pour chaque participant est calculé sur
la base d'un billet ¥ tarif CFF aller et retour, correspondant
au parcours de Chdtel-St-Denis au point de départ de la
course.

Le montant maximal pris en charge par personne est de CHF
20.- pour une course d’un (1) jour, et de CHF 40.- pour une
course de deux (2) jours ou plus.

Pris en charge : par la section.

Piéece comptable : demande de remboursement.

Note :

Pour 2 jours de course ou plus, le montant est de 40.- CHF maximum, car 1’on
part du principe que les trajets pour les courses de 2 jours ou plus sont plus
longs.

Le comité et la commission des courses restent & votre disposition pour de plus
amples renseignements.

Le comité vous rappelle la prochaine assemblée périodique du 5 mai 2023.
Vous pourrez prendre connaissance de la convocation et de 1’ordre du jour
dans ce bulletin.

Cette assemblée aura lieu au chalet de la C6te 2 Rami, un apéro et les grillades
suivront la petite partie officielle.

Merci de vous inscrire sur Droptour ou chez Anne-Marie (079 723 62 03 ou
presidence@cas-dent-de-lys.ch).

Venez partager un moment entre membres.
Le comité




026 91392 10

magasin principal
rue Albert Rieter 10 / Bulle

boutique
Grand Rue 29 / Bulle
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PRENDRE DE
LAHAUTEUR
ENSEMBLE
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Bivoaas

Hiver ...
Enfin quelques flocons - plut6t denses, mais bien tardifs - pour blanchir les reliefs : les
skieurs qui y croyaient encore y trouveront plus ou moins leur compte.

... début mars

Mars est généralement synonyme de giboulées et des premiers signes du printemps. A
I'image des anomalies de cet hiver 2023, voila tant6t des chutes de neige plut6t géné-
reuses jusqu’en plaine, tantét - le lendemain - un isotherme 0°C a 3’000m. La nature
réagit a cette douceur en s’éveillant 2 un rythme surprenant, les terrasses sont prises
d’assaut, et le retour des frimas rappelle que, méme en avril, n’6te pas un fil.

... mais plutit bref ... !

Les amateurs de poudreuse en avaient bien trouvé en cherchant - haut et loin - durant les
mois de janvier et février. Si les précipitations de mars ont regamni quelque peu les som-
mets, le soleil et le vent auront t6t fait de mettre 4 mal les ambitions des randonneurs a
ski. Heureux les chanceux qui ont la latitude de mettre a profit les quelques journées a ne
Ppas rater sur cette période quelque peu chamboulée.

A mi-mars, le bilan global des précipitations de I’hiver reste trés nettement en dessous
des attentes, et c’est préoccupant pour la suite. Certes, coup dur pour les amateurs de
sports d’hiver, mais ... sans nouvelles précipitations, le printemps et 1’été pourraient
s’avérer compliqués en termes de ressources ; jamais 1’or blanc n’aura causé autant de
préoccupations au pays qui en reste le symbole.

La semaine & venir (12*™ de I’année) s’annonce bien humide ; dommage pour les ran-
donneurs en partance, tant mieux pour les statistiques climatiques... et ce qu’elles signi-
fient pour notre avenir a court terme !

Aux Dorées, les coups de foehn et autres tempétes de mars ont laissé leur trace; 4
I’image d’une dizaine de cabanes de la région dépendant de la technologie satellite, tout
contact a été coupé autour du 10 mars. Des réparations sont agendées le 17 mars, en es-
pérant que ’on ne constate pas d’autres dégts - affaire a suivre.

Bonne suite de saison aux uns - ski aux pieds - et aux autres — qui les ont rangés (ou pas
sortis de 1’hiver !!!).

Pour la commission du bivouac,
Moineau
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" VETEMENTS ET CHAUSSURES DE SPORT ET LOISIRS

EQUIPEMENT DE PROTECTION, =
DE SECURITE ET DE SIGNALISATION

BORDERIES, SERIGRAPHIES, . :
THAHSFERTSA CHAUD SUR VETEMENTS

S

PISCINES PRIVEES, D'HOTELS ET THEMPEUHOUES !

FILTRATION ET TMﬁEHENT DELEAU .
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Station de secoars

Evénements auxquels nous avons contribué en 2022

10 mars 2022 — semaine du secourisme du CO de la Veveyse

Sur la demande du CO de la Veveyse, la station de secours 7.10 a mis sur pied
une journée de formation 1% secours en montagne afin de sensibiliser les jeunes
aux complexités du sauvetage en montagne.

Cours régional du Secours Alpin Romand

Les 21 et 22 mai 2022, notre station s’est occupée de la logistique du cours été
du Secours Alpin Romand. 50 sauveteurs des stations romandes nous ont re-
joints pour un week-end d’apprentissage sous la conduite de Guido Guidetti,
responsable de la formation au SARO. Ce week-end fut également un moment
de partage au chalet Rosaly du club Rambert. Les sauveteurs sont repartis heu-
reux et rassasiés !

13



vaudoise

Norbert GABRIEL, conseiller
079/353 80 53 ngabriel@vaudoise.ch

ASSURANCE SUR LA VIE :
Demandez une offre!

arage de la Gare

Genoud & Fils SA

$

www.garagegenoud.ch suzum Fax: 021948 0743

1617 Remaufens DEPANNAGE 24 / 24 Natel: Didier Genoud
E-mail: garage.remaufens@bluewin.ch Tél. 021 948 75 56 0794296125

BOSSON FRERES SA

MACHINES AGRICOLES ET ESPACES VERTS

Rue de Corcelles 21 - CP 116
1616 ATTALENS

E-mail; bossonfreres@bluewin.ch

Tél. 021 947 41 27
Fax 021 947 41 42

www.bossonireres.ch

> TN

Asm _ =
RE=F A.ROSSELET SA
- s
=-‘. =_“' CHAUFFAGE, SANITAIRE, VENTILATION
Route des Artisans 50 Tél. : 021 948 76 05
Case postale 91 Fax : 021 948 86 60
1618 Chatel-St-Denis e-mail : info@rosselet-sa.ch
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Soirée locale du congrés international du sauvetage alpin

’ Notre station était chargée d’organiser la soirée locale du 73™

congres international du sauvetage alpin qui a eu lieu @ Mon-
IM treux, du 12 au 15 octobre.

500 sauveteurs du monde entier sont
arrivés en car en fin d’aprés-midi le 14
octobre. Une cantine a été montée, par
nos sauveteurs, sur le parking en face
des Vérollys.

Plus de 500 personnes se sont
retrouvées pour assister aux dé-
monstrations du Secours Alpin
Romand...

et pour manger notre traditionnelle soupe du
chalet avec meringues double créme en des-
sert.

, Les participants au congrés ont
également pu découvrir le chant
des Armaillis et le Cor des Alpes !

16 sauveteurs de notre station ont ceuvré dans
I’ombre pour la réussite de cette soirée, c’est de tout
ceeur que je leur adresse un grand MERCI !

15
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Coarses et Jeanesse

La formation continue et la sécurité sont essentielles pour la pratique de la mon-
tagne. A la poursuite de ce but, cette année, nous avons privilégi¢ la formation
pour les activités hivernales. Outre les cours avalanches, pour tous les membres,
qui ont eu lieu sous une forme modifiée en raison du manque de neige, les chefs
de courses ont été nombreux au cours du 11 février sous 1'égide de 3 guides pour
revoir la mise en pratique de la préparation de course.

Nous vous rappelons que les formations sont ouvertes a tous les chefs de courses
actifs. Elles permettent de valider les accréditations CAS obtenues a la suite
d'une formation initiale (Cours J+S ou formation CAS).

Le site internet de la section a été complété et vous y trouverez la documentation
nécessaire pour le préparation de course et la sécurité.

Soucieux de réduire nos émissions de carbone et de limiter le réchauffement cli-
matique, nous vous encourageons a utiliser les transports publics pour les dépla-
cements vers vos courses. Cette année, la section alloue une subvention maxi-
male de 20.- par course de 1 jour et de 40.- pour les courses de 2 jours et plus
(sur présentation de preuves).

La Jeunesse a désormais un nouveau guide en la personne de Frédéric Maillard,
car Simon Walbaum n 'avait plus assez de disponibilités en raison de son enga-
gement professionnel en tant que médecin.

Nous vous rappelons que tout membre peut proposer des courses de randonnée
¢été, jusqu'a la difficulté T4, et des courses hiver, raquettes ou rando a ski, jus-
qu'au niveau facile. Les courses peuvent étre ajoutées au programme en cours
d’année et seront revues et validées par un membre de la commission des
courses.

La commission des courses
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Menuiserie Agencement Cuisines
F. Huwiler san

Fabrication artisanale Maitrise fédérale
- Tél0219224945 Fax 021922 49 46 Mobile 079 754 61 66
Rtede la Crottaz3 1802 Corseaux Email: f-huwiler@bluewin.ch

www.fhuwiler.ch

Garage - Carrosserie

Savoy SA

1616 Attalens
www.garagesavoy.ch

(Clément Nunez
Grand rue 33, 1618 ChitelSt-Denis | tl. 021 948 74 04

Infos et horaires sur www.chez-clement.ch

Grand-Rue 71

1623 Semsales

Tél. 026 918 51 97

Fax 026 918 58 33
J.vuichardsa@bluewin.ch

Visitez notre site: www.vuichardsa.ch

LES FROMAGERIES

wunmas

CHATEL-5T-DENIS LA TOUR-DE-TREME
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Intégrer le groupe WhatsApp

des actifs

QR Code et Groupe WhatsApp

Scannez le QR Code ci-contre avec votre télé-
phone pour rejoindre le groupe de notre section.

Ce groupe a pour unique but de donner des in-
formations et d’annoncer les courses de derniére
minute. Comme nous y sommes nombreux, mer-
ci de répondre en privé en cliquant sur l'expédi-
teur du message.

Fabienne Roidt

E QR Code et Groupe WhatsApp
Jeunesse

Scanne le QR Code ci-contre pour rejoindre le
groupe Jeunesse CAS et étre au courant de toutes
les activités organisées pour toi !

19



SPORTS BULLE

REACTOR

ULTRALIGHT

P Le R25 ultralight a été concu pour
vous accompagner dans vos exploits
physiques les plus intenses tout en
disposant de la technologie Reactor.

- 50m de largeur de bande, mode Group Check,
fonction marquage; retour automatique en
émission, gestion des interférences, 'lEVO5 est
un concentré de technologie en taille mini.

@ Grand-Rue 17, 1630 Bulle www.castella-sports.ch
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Groupe:

Chef de course:

Chef de course adjoint:
Type/Supplément.
lfinéraire / détail:

) 35

Date:

Groupe:

Chef de course:

Chef de course adjoint:
Type/Supplément:
Exigences:
Monfée/Descents,
tempzs de marche
Itinéraire / détail:

@
Date:
Graupe:

Chef de course:
Type/Supplément:

Prochaines activités

Rencontre clubistique mensuelle

jeudi, 20 avril 2023

Section,Jeunesse, Section+Jeunesse

Francis Pilloud

Gérald Maurer

Rencontre clubistigue mensuelle

Les rencontres clubistiques mensuelles (ou stamm si vous préférez) mises
sur pied en 2022 se peursuivront en 2023. La formule est [a méme : soirée
de rencontre entre les membres de la section, de facon simple, informelle
et conviviale dans le but de stimuler I'activité, de partager des expériences
et d'améliorer les contacts. Seul I'endroit change - nous nous retrouverons
au stade du Lussy, dans un local provisoire en remplacement du chalet des
Pueys.

Rendez-vous dés 18h30 pour le repas, (inscription obligatoire) ou plus
tard simplement pour boire un verre et discuter de montagne avec d'autres
membres, se remémorer des souvenirs ou planifier des projets.

Week-end ski de rando a Arolla

samedi, 22 avril 2023 - Dimanche, 23 avril 2023
Section

Vincent Margot

Hervé Caillet

Week-end ski de rando 3 Arolla

C, AD-

1800 D+ par jour; a l'aise avec un rythme de 400m/h.

2 nuits en htel

Antirouille a pied

Mercredi, 26 avril 2023
Section

Frédéric Boudry
Antirouille 3 pied

21



— GROUPE

e T .-

groupe-grisoni.ch

EN TOUTE
CONFIANCE.

Pascal Geinoz Olivier Grand Stéphane Gabriel
M 079 210 54 64 M 07923060 M 079 735 25 07

Vos conseillers en assurances de la Veveyse:
professionnels, sympathiques et proches de vous!

Agence générale Bulle  Agence Chatel-5t-Denis ags
Jacques Yerly Grand-Rue 41, 1618 Chétel-St-Denis la Mobiliére §
mobiliere.ch T 026 916 10 40, bulle@mobiliere.ch
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Dafe:

Groupe:

GChef de course:
Type/Supplément:
Exigences:
Montée/Descents,
temps de marche
ltinéraire / détail:

Dafe:
Groupe:
Chef de course:

Chef de course adjoint:

Type/Supplément-
finéraire / détail:

e

Groupe:
Chef de course-
Type/Supplément:

Bisse de Lentine et de Clavau
jeudi, 27 awnl 2023

Section

Catherine Monod-Nerfin

Bisse de Lentine et de Clavau
AF
dénivelé: +450m entre 490m et 880 m d'altitude/distenv.15 km / temps de marche

Le bisse de Lentine a &té construit aux environs des années 1860. 1|
traverse les vignobles au-dessus de Sion dans Ia région de Diolly. Le
bisse de Clavau construit vers 1450, surplombe |a plaine du Rhdne

entre Sion et St Léonard. En le parcourant on découvre de magnifiques
vues panoramiques sur les Alpes et (2 plaine ainsi gue les fameuses et
spectaculaires vignes en terrasse, typiques du vignoble valaisan.

A hauteur de Drone, nous traverserons la Sionne pour aller en direction de
Grimisuat el descendre sur le bisse de Clavau pour le retour.

Journée de travail au chalet des Pueys

samedi, 29 avril 2023

Section+Jeunesse

Gérald Maurer

Sandrine Bochud

Journée de travail au chalet des Pueys

Jourmnée de travaux d'entrefien du chalet et de ses environs. Ouvert a toutes
et a tous dans un but de convivialité et rencontre.

Début a 8 h, pause a 10h, apéro 12h30, diner 13h et solde des travaux en
cours .

Venez nombreux.

Antirouille a pied
Mercredi, 3 mai 2023
Section

Frédéric Boudry
Antirouille & pied
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Garage-Carrosserie

des Narcisses Savoy SA ‘)

stop+go

1618 Chatel-5t-Denis
Téléphone 021 948 72 55

e,
()

Emmanuel et Annick  www garage-narcisses.ch
Garin info@garage-narcisses.ch

Boucherie
C. Rey

Grand-Rue 35

1616 Attalens

BUILT
FOR
PERFECTHCHS

LE SPECIALISTE
DU SKI ET DE LA RANDONNEE
Stiickli Outdoor Sports St-Légier
Route Industrielie 11, 1806 St-Légier
vevey@stoeckllch | Tél. 021 943 &6 00
stoeckli.ch

STOCKL!
|

Savoy)

021 947 41 49

(1] Be Ul‘ipay [
Buvette et fremagenie d’alpage

1619 Les Paccots

Rte de la Dent-de-Lys

Fermé le lundi

Ouverture :
- juin & octobre
- mi-déc. & mi-mars (non accessible en voiture)

Famille Liaudat
Rte de Prayoud 115 1618 Chatel-St-Denis

Restaurant L’ Avenir
Rte Villageoise 17
1617 Remaufens
Chez Dino et Leonela

Fermé le dimanche soir et lundi
+ 41 21 948 70 55
info@restaurant-avenir.ch
www.restaurant-avenir.ch

24




Groupe:
Chef de course:
Type/Supplément:

;l;.‘c\

Dafe:

Groupe:

Chef de courze:

Chef de course adjoint:
Type/Supplément-
Exigences:

itnéraire / detail:

61

Dafa:

Groupe:

Chef de course:
Type/Supplément:
Exigences:
Montée/Descente,

temps de marche
Itinéraire / detail:

Assemblée périodique

vendredi, 5 mai 2023
Section,Section+Jeunesse
Anne-Marie Pilloud
Assemblée periodique

Antirouille a pied

Mercredi, 10 mai 2023
Sectfion

Frederic Boudry
Antirouille a pied

Escalade et rafraichissement des techniques

samedi, 13 mai 2023

Secfion

Herve Caillet

Vincent Margot

Escalade et rafraichissement des techniques

A PD

Rappel des techniques de base d'escalade el d'assurage

Le Suchet

jeudi, 18 mai 2023

Section

Catherine Monod-Nerfin

Le Suchet

A T2

Dénivelé positif env 900m/dist env 11.5 km/ temps de marche env 4h30

Petit sommet du jura vaudois situé au dessus de Baulmes. De |a halte de
Six-Fontaines, nous rejoindrons I'alpage de la Mathoulaz puis le sommet ou
une vue magnifigue sur les Alpes nous attendra. Nous descendrons par le
sentier de la créte jusqu'a la Cotelletie pour retrouver ensuite notre itinéraire
de montée a la Mathoulaz.

25



Chalet

1 restaurant

1619 Les Paccots
Marielle Colliard

Cuisine non - stop Tél.021 948 07 00

CNUBERG,

(/@ maN)

DES JORES

=/

EST. 1949

Scierie BEAUD

1618 CHATEL ST DENIS
0793639871

JARDIN - FORET - QUAD

GEOSUD

Ingénieurs et géometres
www.geosud.ch
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Groupe:

Ghef de course:
Type/Suppiément-
Exigences:
Montée/Descente,
tempa de marche
ltinéraire / détail:

&

Date:

Groupe:

Ghef de course:
Type/Suppiément-

A

Dafe;

Groupe:

Chef de courge:
Type/Supplément:
Montee/Descante,
temps de marche
Hinéraire / détail:

WE VTT

Jeudi, 18 mai 2023 - Dimanche, 21 mai 2023
Section

Jean-Michel Jordi

WE VTT

B, PD+

de tout

On se refrouvera certainement un peu plus loin gue le restaurant du
Mollendruz, au lieu-dit " pétra félix . C'est une grande croisée au moment ol
on descend sur la Vallée ou Vaulion. On se fera un tour,puis au camping.

Antirouille a pied

Mercredi, 24 mai 2023
Section

Frédéric Boudry
Antirouille a pied

Edelgrat au Briiggligrate

Dimanche, 28 mai 2023
Section+Jeunesse
Raphaél Gingins
Edelgrat au Bruggligrate
GL/170m

htips:/iwww sac-cas. chifricabanes-si-courses/portail-des-courses-du-cas/
brueggligraete-7575/escalade-alpine/edelgrat-1527/

Magnifique région fout en combes et paturage. Cefte aréte est une petite
course en sol. L'objectif idéal pour les débutants qui veulent s'accoutumer
aux voies de plusieurs longueurs, avec sac a dos et pigue-nique au sommet.

Son ambiance agrienne, son excellent rocher et sa vue plongeante sur le
Plateau et les Alpes en valent vraiment l2 détour.

Chichement équipée. un grand nombre de pins et de béquets permetient de
compléter Fassurage efficacement.
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Groupe:

Chef de course:
Type/Supplément:
Exigences:
Montée/Descente,
tempz de marche
Hinérairs / détail:

4

Date:

Groupe:

Chef de courge:
Type/Supplément:
Exigences:
inéraire / détail:

Antirouille a pied
Mercredi, 7 juin 2023
Section

Frédéric Boudry
Antirouille a pied

Tour des Gastlosen

jeudi, 8 juin 2023

Section

Catherine Monod-Nerfin

Tour des Gastlosen

B, T3

Dénivelé +: 750m; dist: 11 km; temps de marche: 4 h env.

Le Tour des Gastlosen offre une végétation et une richesse geologigue,
singuliére 3 cette région, vous plongeant dans une ambiance et atmosphére
trés particuliéres tout au long de ce somptueux parcours.

Aprés un passage rocheux au niveau de Wolfsort - soit, & 1'921m, le point
culminant de la balade permet de passer du coté nord au coté sud. Sur

le versant sud, la vue sur les Alpes bemoises et les sommets des 4'000
valaisans en toile de fond est grandiose.

Vanil de I'Ecri en mode trail

Dimanche, 11 juin 2023

Sectlion

Jessica Grandjean

Vanil de 'Ecri en mode trail

C, T4

En fonction des inscrits départ du parking des baudes ou grandvillrad,
possibilité de faire la montée par les Merlas, Vanil du Van

Antirouille a pied
Mercredi, 14 juin 2023
Section

Frédeéric Boudry
Antirouille a pied




Groupe:
Chef de course:

Chef de course adjoint:

Type/Supplément:
ltinéraire / défail:

&

Groupe:
Chef de courze:
Type/Supplément:

?L!.j

Dafe:
Groupe:
Chef de course:

Chef de course adjoint:

Type/Supplément:
Exigences:
ltinéraire / détail:

Rencontre clubistique mensuelle

jeudi, 15 juin 2023

Seclion Jeunesse, Seclion+Jeunesse

Francis Pilloud

Pierrot Valiélian

Rencontre clubistique mensuelie

Les rencontres clubistiques mensuelles (ou stamm si vous préférez) mises
sur pied en 2022 se poursuivront en 2023. La formule est la méme : soirée
de rencontre entre les membres de la section, de fagon simple, informelle
et conviviale dans le but de stimuler I'activité, de pariager des expériences
et d'ameliorer les contacis. Seul I'endroit change - nous nous refrouverons
au stade du Lussy, dans un local provisoire en remplacement du chalet des
Pueys.

Rendez-vous dés 18h30 pour le repas, (inscription obligatoire) ou plus
tard simplement pour boire un verre ef discuter de montagne avec d'autres
membres, se remémaorer des souvenirs ou planifier des projets.

Antirouille & pied
Mercredi, 21 juin 2023
Section

Frédéric Boudry
Antirouille 2 pied

Escalade

samedi, 24 juin 2023

Jeunesse

Raphaél Doessegger

Frédéric Maillard

Escalade

A, 3a

Weekend d'escalade en combinaison avec la sortie du 25 juin, possibilité de
faire un seul jour
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Dafe:
Groupe:
Chef de course:

Chef de course adjoint:

Type/Supplément:
Iinéraire / détail:

Groupe:
Chef de coursze:

Typa/Supplément:

Exigences;’

Monicée/Descents,

tempz de marche

Escalade

Dimanche, 25 juin 2023

Jeunesse

Raphaél Doessegger

Fréderic Maillard

Escalade

A 3da

Week-end d'escalade, en combinaison avec le 24 juin

Antirouille a pied

Mercredi, 28 juin 2023
Seclion

Frédéric Boudry
Antirouille a pied

Via ferrata Tour d'AT

samedi, 1 juillet 2023
Section,Jeunesse+14
Jean-Marie Bosson
Via ferrata Tour d'Ai
B,D

Déniveliation de la marche d'approche: 800m_ Puis 120m de via. Horalre de marche

Difficulté K4 pour la via ferrata: difficile, aérienne avec un superbe panorama

sur le Lac Léman, les Alpes Valaisannes et le Mt-Blanc

Via Ferrata Gantrisch

samedi, 8 juillet 2023
Section Jeunesse+14
Fabienne Roidt

Via Ferrata Gantrisch
B, K4

4h
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Fleits et ,mm de course

Au Jaunpass a ski de fond
13 janvier 2023

Un hiver doux qui ravit nos autorités fédérales : pas de panne d’électricité en
vue. Mais les adeptes de la neige désespérent...

Pour Catherine, notre cheffe de course, il s’agit de s’assurer des conditions des
pistes méme si la sortie était au programme depuis un moment. On annule ou on
n’annule pas ?

Entre les jours de pluie et les éclaircies en plaine du début de la semaine, elle
deéduit que vers 1,500m d’altitude, dans un couloir assez froid, il a di neiger ces
derniéres nuits.

Et c’est parti ! Jeudi 12 janvier, Anne-Marie, Francis, Jean-Frangois et moi ré-
pondons présents a Catherine, direction le Jaunpass.

Peu de neige mais de la poudreuse tombée la nuit derniére donne de bonnes con-
ditions : 6 km de piste ouverte et damée de la veille.

L’accueil sur la piste, grace a un rayon de soleil sur les Gastlosen, est grandiose.
Mais le ciel se couvre vite, ce qui n’est que plus rassurant pour nous car la neige
va tenir et la température restera sous zéro !

Francis part au grand galop dés les premiéres foulées sur la piste. Nous le croise-
rons ici ou 1a au cours de la matinée ou il nous informera sur la condition des
pistes. Catherine, Jean-Frangois et Anne-Marie progressent a un rythme moins
soutenu car je ralentis la vitesse moyenne par mes quelques chutes dans les des-
centes ! Eh oui, ¢’est ma premiére sortie de 1’hiver en ski de fond et les prés me
sont plus rassurants que la montagne en début d’hiver !

Aprés 9 km et un dénivelé de 170m. nous pique-niquons dans un abri juste assez
grand pour nous 5, oul nous sommes protégés de la bise mais avec vue sur les
pistes.

La sortie se termine par un breuvage chaud a la buvette car personne ne montre
I’envie de refaire un tour de piste. On rentre !

Merci a Catherine et aux participants pour ce bon moment au Jaunpass.

Jeanne
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Plan de 1a Douve
22 janvier 2023

Enfin des courses d’hiver !
Dimanche 22 janvier 2023. Nous
devions parcourir le Widdersgrind et £
I’Alpiglemédre dans le Gantrisch
mais la neige soufflée n’ayant pas
suffi & couvrir les parties sommi-
tales, David (chef de course) et son |

adjoint Julien nous proposent le

PLAN DE LA DOUVE depuis Gérignoz aprés Chateau d’Oex. Environ 1100
D+. IIs I’ont testé la veille depuis 1’Etivaz, conscience professionnelle !

La terrible bise semble s’étre calmée mais dans le doute nous partons habillés
chaudement. La rando démarre a travers des paturages. Se succédent quelques
talus et faux-plats, un bout de chemin le long de la Gérine en direction du Ro-
cher du Midi. Incroyable mais vrai nous sommes seuls, et pas de trace depuis la
fin de la route de la Pierreuse.

David et Julien se relaient pour tracer dans une neige assez légére bien que da-
tant de plusieurs jours déja, a un rythme régulier et soutenu. La luminosité est un
peu fatigante sous un ciel plombé percé toutefois de clarté encourageante.

Puis une combe avec des pentes un peu plus raides nous remettent dans le bain
des conversions. Une plaque soufflée nous oblige a garder la distance sur le der-
nier trongon plus raide.

Aprés le passage d’un petit goulet trés pierreux nous longeons 'aréte de la
Douve pour terminer sur un replat nommé « Plan de la Douve ». En passant
1’aréte, nous avons la chance d’admirer 6 bouquetins & 1’aise dans la descente
d’un pic rocheux et 4 I’inverse 2 chamois remontant le méme sommet.

11 est midi, besoin de se restaurer rapidement malgré le courant plus froid, avant
d’entamer la descente vierge de trace mais parsemée de rochers qu’il vaut mieux
éviter. La qualité de I’or blanc, méme sans trop de fond, nous fait saliver.

Un dernier petit arrét devant un chalet pour le dessert et nous voici déja aux voi-
tures.

Belle journée dans une nature magnifique. Merci & David et Julien et & la bonne
compagnie de Titus, Véronique, Virginie, Cristelle, Gérald, Marie-Pierre.

Marie-Pierre
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Ski de fond a Schonried et Kandersteg
28 et 29 janvier 2023

Eh bien pour ce qui est de la découverte de la région d’Einsiedeln, c’est partie
remise faute de neige. La course est déplacée a Kandersteg, mais 1a aussi il faut
partiellement se déplacer.

Nous nous retrouvons donc, Madeleine, Anne-Marie, Francis et moi, samedi ma-
tin dans le train direction Schénried par 1’Intyamon. Serpentant le long de la Sa-
rine, dans un décor tout enneigé propice a la réverie, de village en village, il nous
conduit & Schonried on les conditions de ski sont bonnes. Deux heures de ski de
fond entrecoupées d’une courte pause pic-nic a I’abri de la cabane de départ car
il fait vite froid. Les doigts gélent et il faut faire des moulinets pour les réchauf-
fer.

Nous reprenons le train, descendons la vallée de la Simme. A Boltigen, un senti-
ment d’étre 4 la maison... puisque de I’autre c6té du col, c’est Jaun. Nous révi-
sons notre géographie. Nous poursuivons sur
Spiez et Kandersteg.

La, c’est la semaine « Belle Epoque », nous
croisons ¢a et 12 des promeneurs en costume.
Avec la neige dans le village, cela contribue a
donner une impression de calme, tout a 1’air
W calfeutré. Quelques métres encore et nous voi-
1a a I’hétel Alpina. Un moment de repos puis
nous passons une agréable soirée au Berner-
hof.

Dimanche matin nous commengons par skier a
# Kandersteg méme, mais la quasi absence de
piste de classique et le froid glacial au pied des
hautes parois qui entourent le village nous in-
citent 3 monter & Sunnbuel. Qu’il fait bon au
- soleil ! Quelle douceur ! Le décor est somp-
- tueux, L’Altels et le Rinderhorn nous domi-
nent. La piste est excellente sur le plateau de
Spittelmatte. On y resterait bien mais la fatigue
se fait sentir et il s’agit de rentrer.

- Merci a Eric et Madeleine pour 1’organisation
- et merci a tous de ces bons moments !

Catherine
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Week-end de ski de rando dans le Val d’Hérens
28 et 29 janvier 2023

Samedi 28 janvier

Le rendez-vous est fixé a 7h00 a Chatel. Nous chargeons les voitures et partons
pour le Val d’Hérens. Fred et Fred, Virginie, Hervé, Jessica et moi sommes du
voyage.

Le stratus est tenace, froid, et pour en sortir il faut monter & 1700m, altitude de la
Forclaz ol nous mettons les peaux. Aujourd’hui, les Fred’s chefs de course nous
emmeénent 3 la Pointe du Tsaté 3078m. Un bon rythme régulier nous réchauffe
gentiment des -12°C, et nous évoluons parmi les mélézes et alpages du Tsaté
sous un ciel plus bleu que bleu.

Passé le remointze, le soleil sort des crétes et laisse éclater ses rayons. 11 fait
chaud ! On débache, comme dirait Hervé ! Peu avant midi, nous arrivons au
sommet avec un décor fantastique. Tcheu le pano ! Une dizaine de 4000, tout de
blanc vétus... La Dent Blanche est bel(le) et bien blanche, le Blanc aussi !

Nous débutons la descente, Fridolin en ouverture de bal. Le groupe salive déja
d’aller bouffer de la poudreuse dans les pentes sous la pointe du Bandon ! Mais
méfiance... nous surfons sur une mer infestée de requins, préts a croquer nos
semelles au moindre virage...

Derriére nous, de belles traces et des échos de youtzées laissés en souvenir. Pic-
nic bien mérité peu avant la Forclaz, et nous terminons la descente en fauchant
les derniers paturages, manque de neige oblige.

Fin de journée et nuit dans les hauts des Haudéres, au « Chlious », chalet de la
famille Boudry. Un vrai petit bijou, rénové avec passion par Claude et Marianne.
Merci aux deux beaux-Fred pour I’ organisation !

David

34



Dimanche 29 janvier

Aprés une nuit plus ou moins bonne, et un petit déjeuner dans la bonne humeur,
nous revoila sur les skis.

Programme du jour : Soleil, bonne humeur, recherche de bonne neige et slalom
entre les cailloux.

Départ sur la route de Pralovin, il fait déja chaud et le soleil nous rejoint vite
dans la montée.

Celle-ci se fait dans la bonne humeur et un rythme constant. Nous nous arrétons
sporadiquement pour nous émerveiller des magnifiques paysages qui s’offrent &
notre vue.

Presque arrivés au sommet, nous décidons de ne pas faire le but de la journée (la
Palanche de la Cretta) mais de tirer un peu plus a gauche, 13 ot une belle piste
vierge n’attend que nos traces !

Le sandwich attendra plus bas, car les températures montent rapidement et il faut
profiter maintenant. Aprés une descente dans la poudre pour notre plus grand
plaisir, nous rejoignons gentiment les chalets, ot nous profitons du soleil et de
nous rassasier. Plus qu’a nous laisser glisser sur la route avant de rejoindre nos
voitures.

Nous avons passé un excellent WE, Merci a Fred Boudry et Huwiler !

Jessica

Ski de fond dans le jura vaudois
4 février 2023

Faute a un manteau neigeux trop faible, la sortie prévue a la vallée de Joux est
déplacée dans la région de Ste Croix.

C’est dans une ambiance bruineuse et brouillardeuse que Catherine, Jeanne, Yo-
lande, Jean-Frangois et le soussigné nous retrouvons sur le parking des Cluds,
entre Mauborget et Bullet. Notre chef de course, Catherine, propose une boucle
d’une vingtaine de km passant par les lieux-dits, Croisée de La Caravane, chalet
de La Combe, chalet auberge de la Ronde Noire puis retour sur les Cluds.

Nous effectuons nos premiers kms de glisse sous un petit crachin, a travers des
paturages boisés 1égérement vallonnés, comme chacun a son rythme le groupe
s’étire et se sépare rapidement. Je suis le plus souvent seul a 1’avant et me re-
tourne réguliérement pour voir ou se trouvent mes compagnons. Apres un petit
arrét 4 la Croisée de la Caravane pour regrouper la petite équipe, nous repartons
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pour une nouvelle partie de glisse sur un
faux-plat montant longeant une forét avant
d’entamer une légére descente dans un patu-
rage pour atteindre le chalet de la Combe.
De 13, le tracé s’effectue sur la route menant
dans le val de Travers, toujours en léger
faux plat montant. Aprés quelques hecto-
metres nous bifurquons pour atteindre notre
lieu de casse-crofite, la Ronde Noire. Aprés
une bonne pause nous prenons le chemin du retour. A mi-chemin, le soleil fait
enfin son apparition et nous permet d’apprécier le magnifique paysage jurassien
qui nous entoure.

Merci a Catherine pour I’organisation.
Eric

Walliser Wilspile

12 février 2023

Participants : Francis. Chef de course, David, deuxiéme chef de course, Julien,
Virginie, Lucienne, Anne, Marie-Pierre, Anne-Marie.

La course prévue, le Ochse, étant peu enneigée, le chef de course nous propose
le Walliser Wilspile.

Départ depuis le village de Gsteig. La course s’annonce « Rock’n’ roll ». Un peu
de neige, pas mal d’herbe, des clotures, quelques arbres mal placés et nous voila
au départ d’une pente réguliére direction le sommet. Un arrét pour une petite
pause et 1a tous les yeux se tournent vers un couloir qui titille quelques-uns
d’entre nous.

Récit intermédiaire pour le couloir par Marie-Pierre :

Etant sortis de la forét, apercevant le sommet prévu, un beau couloir juste tracé
apparait sur la droite ! Il interpelle certains et aprés concertation, nous décidons
de partager le groupe en deux. David emméne Julien, Virginie et Marie-Pierre
tester cette belle pente.

Nous ne serons pas dégus : une ligne de montée bien accentuée, deux chamois en
passant, une vue magnifique au sommet et... une descente dans les 35degrés
dans une neige a laquelle on ne croyait plus ! Que du bonheur.
Nous rejoignons Francis, Anne-Marie, Lulu et Anne aux chalets d’alpage de la
bifurcation.
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Suite du récit vers le sommet :
Arrivés au sommet nous prenons le temps de sortir le pic-nic du sac et de profi-
ter de la magnifique vue et de la chaleur du soleil. Nous avons toujours un ceil
vers le couloir pour ne pas rater la descente des autres membres du groupe. A
voir les virages qu’ils font, la neige doit étre poudreuse.
En effet, lorsque nous les retrouvons, les quatre sont du méme avis : « C’est la
plus belle pente que j’ai faite cet hiver ! »
Aprés une pause au soleil, nous reprenons notre descente « Rock ’n’ roll » (les
mémes embiches qu’a la montée !)
La neige n’était pas poudreuse comme dans le couloir mais skiable.
Merci & Francis pour cette belle découverte... a refaire !

Anne-Marie

Pointe de Masserey
5 mars 2023

Aprés moult fluctuations, nous serons finalement 12.

Roby, Lulu, Moteur, Marie-Pierre, Anne, Véro, Néné, Mirella, Stephan Lauper,
Stephan Wydler, Bruno Currat et moi-méme.

Au départ, la neige est aux abonnés absents, mais ¢a, c’était prévu ! Puis nous
attaquons le chemin en forét partiellement recouvert d’une neige trés dure, les
couteaux ne sont pas superflus ! La progression est chaotique, chacun y va a son
rythme. Il nous faudra déchausser les skis & plusieurs reprises. Au sortir de la
forét, la neige s’améliore, elle est passée de trés dure a dure, mais ¢a va I’faire
sans les couteaux. Hein, Lulu !!!

Le paysage est magnifique, pas un nuage.

Néné est 4 la peine avec un genou qui le fait souffrir. Avec Mirella, ils squattent
le mazot de I’ Arpette a 2°300m d’altitude. Nous les retrouverons a la descente.
Sur le coup des 11 heures et demi, nous atteignons 1’avant sommet a 2°730m
d’altitude. Nous n’irons pas plus loin, la neige sur ’aréte sommitale étant trop
dure et quasiment inskiable.

Nous nous installons sur la bosse partiellement dénudée de neige pour le pique-
nique et profitons du panorama a 360° avec le vallon de Réchy juste sous nos
pieds. Chacun y va de son savoir pour énumérer les sommets autour de nous.
Puis nous dirigeons nos spatules direction la combe que j’ai repérée 3 jours plus
tot. Etonnamment, la neige n’avait pas transformé depuis jeudi. Nous profitons
d’une neige poudreuse, mais je dirais plutét une vieille neige a gros cristaux,
mais c’est du kif. Plus bas, ¢ca change radicalement pour devenir « neige dure »,
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mais encore parfaitement skiable.

Nous rejoignons Mirella et Néné pour finir la descente. La neige se fait de plus
en plus prier et chacun doit choisir son itinéraire pour slalomer entre les mottes.
Le passage dans la forét est épique, gare a la chute, ¢a peut faire mal.

Mais c’est sans bobo que nous rejoignons les voitures.

Nous profitons encore du soleil sur la terrasse du Vieux Bourg & Mase devant
une bonne biére.

Jean-Marie

Ski de rando chez les Tessinois
4 et 5 mars 2023

Samedi 4 mars

Nous partons a 6h30 de Chatel-St-Denis, avec une petite pause au restoroute du
Gothard, ’architecture des toilettes mérite une visite. Arrivés 4 Ossasco, nous
quittons les voitures et montons avec les skis sur le dos. Un peu désespérés avec
si peu de neige, mais I’ambiance du groupe est bonne. En montant le long de la
petite riviére, les conditions deviennent de plus en plus porteuses d'une jolie sor-
tie. Une fois arrivés 4 « Mottone » dans le Val Torta, nous mangeons notre pique
-nique tranquillement. Nous observons une petite pente poudreuse et presque
tout le monde est partant pour faire le « Passo del Narét » avant de reprendre le
chemin vers Capanna Cristallina. Tout le long nous avons déja notre ceil sur la
cabane, le chemin ballonné sous le soleil est magnifique.

La cabane Cristallina est trés belle et rénovée autant a l'extérieur qu’a l'intérieur.
Nous pouvons observer tranquillement avec une biére et des super pétisseries
nos itinéraires pour le lendemain. Virginie a perdu plusieurs fois le Nord et nous
cherchons les azimuts pour le lendemain, mais l'esprit du groupe la raméne sur le
bon chemin. Julien trouve comme mission de trouver une cabane cosy pour un
Italien nommé Luca... avec comme résultat qu'on a 40 Italiens débutants en
montagne qui nous suivent partout le lendemain. Ils nous servent des portions
généreuses d'un ragofit cabri/beeuf avec de la polenta. Et comme dessert, jamais
vu en cabane,... une crépe délicieuse.

38



Conclusion de ma premiére sortie avec le CAS : c’était vraiment mieux que je
pouvais espérer : des chefs de course au top, un groupe homogéne avec un bon
rythme, la météo parfaite, les descentes poudreuse inattendues, une cabane avec
repas et dortoirs 5 étoiles,... et des nouvelles amitiés qui sont fondées. Merci
tout le monde, pour cette magnifique expérience !

Kathelijne

Dimanche 5 mars
Déjeuner a 7h, c’est la grasse matinée ! La cabane grouille de monde, mais
méme sans se presser, nous sommes les premiers a partir. Départ & 7h45 pour le
Pizzo Cristallina. En regardant cette face depuis la cabane le samedi aprés-midi,
Je me suis demandé si vraiment c’était skiable. On n’y voyait que des rochers. La
face ne ressemble plus du tout & mon souvenir de notre ascension lors de la se-
maine de rando a ski de 2019. On prend 13 toute la mesure de cet hiver sans
neige.
Aprés une courte traversée descendant sous la cabane, nous mettons les peaux et
aussi directement les couteaux. Malgré la neige dure, la pente raide et les cail-
loux, David trace un itinéraire parfait jusqu’a une centaine de métre de la créte
sommitale. La nous laissons les skis et mettons les crampons pour terminer a
pied. Seuls au sommet avant 1’arrivée d’un groupe de Suisse allemands et des 3
copains de David de la section Moléson, nous profitons de la vue magnifique
sous un soleil radieux.
Aprés une prudente descente a pied, nous profitons d’une neige bien skiable, a
notre grande surprise. La journée n’est pas terminée, Nous remettons les peaux
et le groupe repart aprés une pause pour la Cima di Lago. Le groupe de 60 Ita-
liens qui faisait la féte le soir précédent a déja envahi ce sommet — on dirait une
colonie de fourmis sur un morceau de sucre. Ils sont heureusement déja loin lors-
que nous atteignons le sommet. Nouvelle descente versant Ouest, & nouveau en
bonnes conditions, suivie du pique-nique & midi sur le plat du pseudo-glacier di
Valleggia. Nous poursuivons en remettant encore une fois les peaux pour monter
au Poncione Val Piana, quelques 150 m plus haut. Cette fois nous avons rattrapé
la fourmiliére. Nous nous empressons d’attaquer la descente sur All’ Acqua avant
la colonie. Encore une belle descente, et malgré le fond de vallée en neige trés
dure et un peu ski-cross dans la forét clairsemée, nous atteignons le village skis
au pieds.
Ce fut un trés beau week-end avec une météo fantastique et des conditions inat-
tendues, ainsi qu’une belle équipe rapide et homogéne.
Merci a David pour I’ organisation.

Francis
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Semaine de rando a ski dans le Queyras (France)
19 au 24 mars 2023

Dimanche 19 mars

11 participants (Moteur, Véronique, Marianne, Stephan, Roby, Mirella, Michel,
Gérald, Marie-Pierre, Jean-Marie et notre guide Jean-Jacques) embarquent pour
rejoindre le gite « Les Baladins » a Ceillac dans les Hautes-Alpes frangaises par
I’Ttalie.

Voyage sans probléme bien que Jean-Marie ait des problémes de dos au point
que le passager arriére doive officier aux péages.
La météo est au beau fixe pour la semaine.

Lundi 20 mars

Approche en voitures jusqu’au télésiége de Girardin, terminus routier d’hiver. Le
sommet visé et atteint est la Téte de Rissace ou le Longet (2°965m). Bien que les
pentes soient peu enneigées, du beau ski nous attend pour la descente. En récom-
pense de I’effort (env. 1’300m de dénivel€), nous nous arrétons au refuge de la
cime du Mélézet afin d’étancher notre soif et... combler notre gourmandise.
Jean-Marie n’est pas des nétres, ayant pris rendez-vous chez UNE ostéo qui lui
permettra de poursuivre I’aventure.

Marie-Pierre

Mardi 21 mars
Le Queyron (2°884m)

C’est I’Equinoxe de printemps, nous allons donc profiter a égalité du jour et de
la nuit.

On a déja nos habitudes pour le petit déjeuner, avec les bons produits locaux.
Pour la journée, Jean-Jacques nous propose d’aller golter aux pentes de la vallée
voisine. Nous nous dirigeons vers Molines, puis Fontgillarde. Nous suivons en-
core des pistes de fond, mais pas trop longtemps et assez rapidement on se re-
trouve dans des pentes plus payantes en dénivelée. Un superbe cirque, puis une
montée vers le col de Longet. Jean-Marie, qui revient de blessure, comme on dit
dans le jargon de la compétition, reste avec Mirella pour économiser les ma-
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chines. Nous continuons notre progression jusqu’au sommet du Queyron a
2884m, coiffée d’une étonnante corniche qui fait penser 2 un sphynx. Pause
pique-nique avant de décider de descendre dans une superbe pente orientée sud,
avec une neige juste ramollie & souhait. Notre plat quotidien ! Pour la peine, on
remet les peaux et on remonte les 300m jusqu’au col de Longet ol nous rejoi-
gnons Jean-Marie et Mirella. Nouvelle descente gratifiante dans des pentes ré-
chauffées comme on les aime. Arrét-désaltération-contemplation sur le balcon
du refuge ou nous étions déja en 2019 a Molines. Retour & Ceillac pour la fin de
journée avec mini-tournoi de baby-foot pour certains et farniente pour les autres.
Le souper d’excellente facture cl6t cette journée pour faire place a la deuxiéme
partie de la journée, équivalente en temps. Bonne nuit les petits...

Michel

Mercredi 22 mars
Rocher de I’Eissassa (2°971m)

La journée s’annonce belle et ensoleillée. Depuis Ceillac, nous rejoignons le dé-
part des téléskis du domaine de Cristillan ou nous chaussons nos lattes par un
froid mordant. Nous évoluons sur la piste de ski de fond sur plus de 3 km avant
d’entamer les choses sérieuses. Quelques virolets dans une pente raide clairse-
mée de mélézes nous ameénent dans un cirque alpin ol nous apercevons le but de
la journée. Nous progressons sur des pentes douces jusqu’au pied du col Tron-
chet. Les 100 derniers métres de dénivelé pour I’atteindre se relévent, nous obli-
geant a déchausser sur la partie supérieure. La suite devient plus technique et
nous finissons par trouver le passage qui nous meénera, par des pentes raides ot il
ne vaut mieux pas se louper si tu ne veux pas repartir a la case "départ", au pied
du Rocher de 1’Eissassa. Marie-Pierre vit ’enfer a cause d’un pied qui la fait
souffrir un max. Jean-Jacques décide de ne pas faire le sommet vu le manque de
neige sur la fin du parcours. Mais Véro, Stephan et moi continuons quand méme
I’ascension a pied dans la caillasse jusque sur la créte en avant-plan du sommet
que nous ne pourrons pas atteindre a cause des difficultés techniques. Une photo
pour immortaliser ’instant avant de redescendre pour rejoindre 1’équipe installée
pour le pique-nique.

La descente se fera, comme tous les jours de cette semaine, en neige juste ramol-
lie... comme dans les livres. La journée a été parfaite sur tous les points.

Jean-Marie
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Jeudi 23 mars
Pic de Foréant (3°081m)

Pour ce 4™ jour, nous repassons du cté de Mollines. Départ de la course au
parking du Pont de Lariane aprés Fongillarde sur la route du col Agnel rejoi-
gnant I’Italie (fermé en hiver).

Météo annoncée belle, température déja agréable a 8h. Nous longeons le torrent
de I’Aigue Agnelle rive droite en direction du sommet du Grand-Queyras qui
masque encore le Pic de Foréant. Comme chaque sortie, et essentiellement dii au
peu d’enneigement, 1’approche en faux-plat est looooongue. Mais lorsque nous
entrons dans la pente, la montée s’avére agréable...ct chaude ! A noter que tout
le monde est présent, qui a retrouvé des forces, qui a récupéré d’une 1égére inso-
lation, qui encore a trouvé la cause de son mal de pied !

Toujours pas de béte en vue mais a force de scruter, deux marmottes montrent le
bout de leur nez. Il faut contourner parfois des taches d’herbe mais le sommet
semble skiable. Nous avalons les quelques mille métres de dénivelé de belle fa-
con. Et c’est un joli sommet, finalisé sans les skis, qui nous accueille. Un peu
venteux, le ciel s’est voilé. Nous décidons de descendre pour pique-niquer. Belle
neige un peu revenue, agréable sous le ski. Pause juste avant de rejoindre les
4,5km de route qui nous rameéneront au pas de patineur glissant a la voiture. Au
redémarrage la neige nous surprend par sa consistance, « pourrie » comme on dit
et ne nous portant plus que par vagues !

Nous profitons de la terrasse de 1’ "Equipe" 4 Mollines station, ou quelques-uns
d’entre nous ont séjourné il y a environ 8 ans. Et une belle journée de plus... !

Marie-Pierre
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